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AYLIK YEMEK LİSTESİ
(1 –14) MART 
PAZARTESİ

Soslu Mantı- Yoğurt – Mercimek Çorba 


SALI


Fırında patatesli Tavuk - Pirinç Pilavı- Çorba
ÇARŞAMBA

Soslu Kuru Fasulye –Pirinç Pilavı - Salata



PERŞEMBE

Süzme Mercimek Çorba-  Fırında börek – Elma


CUMA


Hamburger – Kızarmış Patates- Ayran
( 17 – 21 )


PAZARTESİ

Nohut – Şehriyeli Pirinç pilavı - Salata                                                                         

SALI
            
Fırın Güveç – Bulgur pilavı- Kadayıf
ÇARŞAMBA

Fırında tavuk- Çorba –Pirinç pilavı-

PERŞEMBE

Pizza- Ayran- Çorba


CUMA


Hamburger – Kızarmış Patates- Ayran
( 24 – 28)


PAZARTESİ

Soslu Mantı –Yoğurt- Çorba



SALI


Etli Türlü –Bulgur Pilavı – Sütlaç



ÇARŞAMBA

Yoğurt Çorbası- fırında Köfte -Pirinç pilavı 


PERŞEMBE

Süzme Mercimek Çorba – Fırında Börek - Salata


CUMA


Hamburger – Kızarmış Patates- Ayran
(01  — 04) NİSAN


PAZARTESİ
           Soslu Kuru fasulye - Pirinç pilavı –Salata 


SALI


Soslu Mantı – Yoğurt- Çorba


ÇARŞAMBA

Köfte –Ezogelin Çorba-Şehriyeli Pilav


PERŞEMBE

Pizza- Ayran- Çorba


CUMA


Sandviç (Domates, Beyaz Peynir, Salatalık) - Ayran
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